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Physiomind 20171.
2° CONGRESSO DI TRAUMATOLOGIA E RIABILITAZIONE SPORTIVA

“LE LESIONI MUSCOLARI E TENDINEE NELLO SPORT: DAI
SISTEMI INTEGRATI DI ANALISI DEL MOVIMENTO Al PROTOCOLLI

RIABILITATIVI”

organizzato da Gruppo Forte, Salerno (SA) - Campania - Italia

in collaborazione con I’Universita degli Studi di Salerno (SA) - Campania - Italia

Sede del Physiomind 2011:
Aula Magna dell’Universitd degli Studi di Salerno - Fisciano (SA) - Campania - Italia

Informazioni:

Aperto a Medici, Fisioterapisti, Laureati in Scienze Motorie, Massofisioterapisti, Preparatori Atletici.

Accreditamento ECM richiesto per Medici e Fisioterapisti.
Ingresso Gratuito

Patrocini richiesti:
SIMFER

AlFI

ORDINE DEI MEDICI

Presidenti:
Dott. Alfonso Maria Forte, Dott. Francesco Forte

Segreteria organizzativa:

Easyway di Pastore Remigia & C. sas
84080, Pellezzano (SA) - Campania - Italia
T: 348 043 130 8

F: +39 089 223 938

M: physiomind2o011@gruppoforte.it

Concept, Design della Comunicazione & Mktg:
clorofillaSTUDIOS. Think Good. Work Better.
84133, Salerno (SA) - Campania - Italia

T: 329 376 944 8

M: info@clorofillastudios.it

W: www.clorofillastudios.it

Il presente prospetto contiene tutte le informazioni riguardanti le forme di sponsorizzazione.

Maggiori informazioni ed aggiornamenti su http:/[physiomind2o011.gruppoforte.it
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organizzato dal Gruppo Forte, Salerno (SA) - Campania - Italia, che ha riunito numerosi medici,
fisioterapisti e preparatori atletici nella citta di Salerno (SA) - Campania - Italia, siamo pronti per la
2° edizione, denominata Physiomind 2011, che affrontera un tema di grande attualita: “Le lesioni

muscolari e tendinee nello sport: dai sistemi integrati di analisi del movimento ai protocolli riabilitativi”

Si discutera, quindi, non solo dei pitl avanzati protocolli riabilitativi e dei trattamenti piti innovativi,
ma anche degli strumenti di valutazione e sistemi di monitoraggio a supporto della riabilitazione
sportiva fondamentali per ottimizzare i fattori della prestazione, per la valutazione dello stato di forma

dell’atleta top level, per la pianificazione dell’allenamento e per ’analisi bio-meccanica del gesto
sportivo.

Il Physiomind 2011, 2° Congresso di Traumatologia e Riabilitazione Sportiva, organizzato dal Gruppo

Forte, Salerno (SA) - Campania - ltalia, nasce peraltro in un contesto di collaborazione scientifica con
I’Universita degli Studi di Salerno.

Si svolgera, infatti, il 16 aprile 2011 nell’Aula Magna della Universita degli Studi di Salerno.

In tale occasione saranno messe a confronto le esperienze di relatori nazionali ed internazionali di

altissimo livello che presenteranno le pit recenti evidenze scientifiche sui temi sopra citati.

I Presidenti del Physiomind 2011
Dott. Alfonso Maria Forte

Dott. Francesco Forte
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Physiomind 20171.
PROGRAMMA.

08.30

08.50

09.00

09.15

09.25

09.35

09.45

09.55

10.30

Registrazione partecipanti

Saluti

{Prof. Raimondo Pasquino - Magnifico Rettore dell’Universita degli Studi di Salerno, Prof. Mario Capunzo - Preside della Facolta di Scienze della Formazione,
Prof. Maurizio Sibilio - Direttore del PROSPI, Dott. Francesco Forte - Gruppo Forte Salerno}

SESSIONE INTRODUTTIVA: STRUMENTI DI VALUTAZIONE E SISTEMI DI MONITORAGGIO A
SUPPORTO DELLA RIABILITAZIONE SPORTIVA

{Alfonso Maria Forte, M. Sibilio - Moderatore}

Misure di outcome in riabilitazione sportiva
{Alfonso Maria Forte - Salerno (SA)}

L'Utilizzo dei Sistemi Integrati di Analisi del Movimento come strumento per il monitoraggio
di protocolli riabilitativi
{Rodolfo Vastola - Salerno (SA)}

Possibili utilizzazioni degli strumenti di monitoraggio di carattere calorimetrico
{Giuseppe Baldassarre - Salerno (SA)}

Caratteristiche tecniche e vincoli tecnologici di un “laboratorio sul campo” per ’analisi della
prestazione sportiva
{Stefano Di Tore - Salerno (SA)}

Sistemi di assessment in psicologia dello sport
{Claudio Robazza - Chieti (CH)}

Sistemi di osservazione : elementi caratterizzanti le attivita di osservazione in laboratorio
e sul campo

{Filippo Gomez Paloma - Salerno (SA)}

DISCUSSIONE

{Gennaro Buonfiglio, Riccardo Cardasco, Andrea D'Alessandro, Luigi Di Lorenzo, Michele Gismondi, Matteo Guida, Michele
Mario Sirico, Salvatore Varracchio}

PAUSA CAFFE’



11.00

11.15

11.30

11.45

12.00

12.15

13.00

14.00

14.15

14.30

14.45

15.00

1° SESSIONE: TENDINOPATIE DELL'ARTO INFERIORE

{c1 Servodio

Gatto, Donato Rosa - Moderatori}

Il piede nella corsa e nel salto
{Giuliano Cerulli - Perugia (PG)}

La gestione delle lesioni del tendine d’Achille nell’atleta professionista
{Nicola Maffulli - Londra (UK)}

La patologia del tendine rotuleo nel calciatore
{Piero Volpi - Milano (MI)}

Trattamento conservativo delle tendinopatie dell’arto inferiore

{Francesco Forte - Salerno (SA)}

La pubalgia nello sportivo

{Gian Nicola Bisciotti - Qatar (Dawlat Qatar)}

DISCUSSIONE

{Gianfranco Castaldi, Gaetano De Maio, Dario Di Filippo, Attilio Giuliano, Ernesto Pintore, Antonio Siano, Antonio Toro, Gianfelice Trinchese, Antonino Valente,
Bruno Violante}

PAUSA PRANZO

2° SESSIONE: INQUADRAMENTO DELLE LESIONI MUSCOLARI

{Raffaele Gimigliano, Marcellino Monda, D. Tafuri - Moderatori}

Epidemiologia delle lesioni muscolari nel calcio
{Alfonso De Nicola - Napoli (NA)}

Il ruolo dell’imaging nelle lesioni muscolari
{Stefano Galletti - Bologna (B0)}

La fatica muscolare
{Marcello Faina - Roma (RM)}

La gestione dei traumi muscolari nel calciatore professionista e tempi di recupero
{Angelo De Carli - Roma (RM)}

DISCUSSIONE

{Andrea Carretta, Federico Della Rocca, Giuseppe Di Rienzo, Olimpio Galasso, Francesca Gimigliano, Giovanni Grimaldi, Gianfranco Lenza, Vittoria Pezzullo,
Luca Ricciardelli, Alfonso Romano, Gemma Siano}
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15.30

15.45

16.00

16.15

16.30

17.30

3° SESSIONE: TRATTAMENTO DELLE LESIONI MUSCOLARI

{Maurizio locco, Ernesto Quarto, Gianf 0 Tajana - Mod

a
s

L'utilizzo dei fattori di crescita nelle lesioni muscolari

{Maria Teresa Pereira - Roma (RM)}

Protocollo accelerato
{Alfonso Maria Forte - Salerno (SA)}

Complicanze delle lesioni muscolari e loro trattamento
{Vvittorino Testa - Napoli (NA)}

RELAZIONE DEDICATA: Nuovi orientamenti sull'utilizzo della terapia fisica nelle patologie
muscolari
{Main Sponsor}

DISCUSSIONE

{Maria Consiglia C: Lucio C:
Mariano Orza, Luigi Russo, Claudio Trombetti}

ico Cifelli, Bruno Corrado, Italo Leo, Maurizio Longobardi, Maria Rosaria Macellaro, Donato Notarfrancesco,

CHIUSURA LAVORI - Compilazione e consegna questionari ECM
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