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Venerdi 4 novembre 2011 - Sala Plenaria (Aula A)
09.00 - 09.30 Saluto delle Autoritd

| SESSIONE: L'ESERCIZIO COME TERAPIA

09.30 - 10.15 Lettura Magistrale

Introduce: Gian Franco Gensini

Exercise is Medicine: bridging the gap between exercise professionals and the medical community
John Searle

10.15-10.45 Lettura

Introduce: Roberto Corrocher

Fffetti molecolari dell’esercizio fisico

Evasio Pasini

10.45 - 11.00 Coffee break

COMUNICAZIONI LIBERE

11.00-13.00

13.00 - 14.30 Lunch

Il SESSIONE: INVECCHIAMENTO, PATOLOGIE E ATTIVITA’ FISICA SPORTIVA
14.30 - 15.15 Lettura Magistrale

Introduce: Antonio Bonetti

Edoardo Mannucci

COMUNICAZIONI LIBERE

15.15-16.15

16.15 - 16.30 Coffee break

16.30 - 17.00 Lettura

Introduce: Giulio Masotti

Valutazione dell’efficienza fisica e prescrizione di esercizio nell’anziano
Andrea Ermolao - Silvia Tolomio

COMUNICAZIONI LIBERE

17.00-18.15




10.30 - 12.30 TAVOLA ROTONDA

Il Ruolo della scuola nella prevenzione e promozione di stili di vita atfivi

Moderatore: Marco Petranelli

Il uolo della scuola primaria

Il ruolo della scuola secondaria

Il ruolo degli sport individuali

Il ruolo degli sport di squadra

Discussants: Giuliana Pento - Laura Bortoli - Marina Piazza - Mario Marella

12.30 - 12.45 Take home message: Marco Petranelli

12.45 - 14.00 Lunch

14.00 - 16.00 TAVOLA ROTONDA

Il ruolo clinico del medico dello sport e dell’esercizio alla luce della nuova Scuola di Specializzazione e del
nuovo PSN 2011 - 2013

Moderatore: Marco Zaccaria

Discussants: Roberto Corrocher - Maurizio Benato - Piergiuseppe Cald - Rappresentante Ministero Salute
16.00 - 16.15 Take home message: Marco Zaccaria

16.15 - 16.30 Coffee break

17.00 - 18.30 TAVOLA ROTONDA

La dieta mediterranea e ['attivitd fisica in salute e malattia

Moderatore: Deodato Assanelli

Dieta mediterranea e dieta a zone: quali vantaggi

Dieta Mediterranea quale opportunita” di salute, di risparmio e di promozione dei prodotti italiani
Dieta mediterranea e integratori nell atleta: connubio possibile?

Discussants: Antonio Bonetti - Michelangelo Giampietro - Fabrizio Arfioli - Nancy Greenleese
Guglielmo Trovato

18.30 - 18.45 Take home message: Deodato Assanelli




Sabato 5 novembre 2011 - Sala Plenaria (Aula A)

Il SESSIONE: SPORT E PROBLEMATICHE CONNESSE
09.30 - 10.15 Lettura Magistrale

Introduce: Massimo Innocenti

Biologic in sports medicine

Nicola Maffull

10.15-10.30 Leftura

Ipertensione e attivitd sportiva

Pietro Amedeo Modesti

10.30 - 10.45 Leftura

Giorgio Galanti

10.45 - 11.00 Coffee break

11.00 - 11.45 Lettura

Introduce: Renzo Ulivieri

Il calcio come gioco e come lavoro-spettacolo: aspetti psicologici
Renzo Vianello

11.45-12.00 Lettura

Asma e Attivitd Sportiva

Lorenzo Corbetta

12.00 - 12.15 Lettura

12.15-12.30 Lettura

12.30 - 13.00 Discussione

13.00 - 14.30 Lunch & Poster

14.30 - 14.45 Premiazione poster

14.45 - 15.00 Compilazione test di valutazione e conclusioni
15.00 - 15.30 Assemblea e votazioni




10.45 - 12.45 TAVOLA ROTONDA

Visita di idoneitd: si puo” o si deve cambiare?

Moderatore: Gino Santoro

Hfficacia nella prevenzione e monitorizzazione degli atleti adolescenti
Prova da sforzo

Prove di evidenza

Discussants: Alberto Baldasseroni - Lorenzo Liverani - Silvia Favilli
12.45 - 13.00 Take home message: Giorgio Galanti

13.00 - 14.30 Lunch & Poster




COD. FISC. (OBBLIGATORIO Al FINIECH)...evvveeeeeereneeeeeerreevenmeesessssmmssseeeseeessssssssssssmssssessssessssssssssssssmmsnnsssssessssseseees

DISCIPLINA (OBBLIGATORIO Al FINFECM). ...
PROFESSIONE (OBBLIGATORIO AL FINFECM). ...
DIPARTIMENTO/SOCIETA. ...
INDIRIZZO OSPEDALE/ SOCIETA.....ooeeeseesseseseseseessesessesssoessessessessossosssessesesesoe

© QUOTE DI ISCRIZIONE

Iscrizione SOCIO Medico Euro 120,00 + iva 20%

Iscrizione SOCIO Non Medico Euro 100,00 + iva 20%

Iscrizione NON SOCIO Medico Euro 150,00 + iva 20%

Iscrizione NON SOCIO Non Medico Euro 120,00 + iva 20%

Iscrizione Laureati in Scienze Motorie Euro 100,00 + iva 20%

La quota comprende: accesso alle auls, materiale congressuale, attestato di parfecipazione, attestato ECM, coffee break e colozioni di lavoro

DATI FISCALI PER LA FATTURAZIONE
INTESTARE LA FATTURA Attt
INDIRIZZO,/CAR /CITTA /PAESE. ..ot

o ©o o o o

*Campi obbligatori

'l presente scheda & da inviare via fox allo 055 87 97 843 o via mail: roberta.bianchi@nicocongressi.it — info@nicocongressi.it

+ Autorizzo il frattamento dei miei dati personali ai sensi del “Codice in materia di protezione di dati personali” (D.L. 30 giugno 2003 n° 196) | dati non saranno
diffusi né comunicati a soggetti diversi da quelli che concorrono alla prestazione dei servizi richiesti.



Quote di iscrizione

Iscrizioni SOCIO
* Medico Euro 120,00 + VA 20%
* Non Medico ~ Euro 100,00 + IVA 20%

Iscrizioni NON SOCIO
* Medico Euro 150,00 + IVA 20%
e Non Medico  Euro 120,00 + IVA 20%

Iscrizioni Laureati in Scienze Motorie

Euro 100,00 + IVA 20%

La quota di iscrizione comprende: partecipazione ai lavori scientifici, materiale congressuale, aftestato di parteci-
pazione, coffee breaks, colazioni di lavoro, crediti formativi ECM.

Sostituzioni, Cancellazioni e Rimborsi quote di iscrizione individuali
Tutte le cancellazioni dovranno pervenire per iscritto alla NICO Congressi Stl e saranno soggette alla seguenti

condizioni:

Sostituzioni

Dal 31 Agosto 2011 per ogni sostituzione sarc applicato un change-name fee di Euro 20,00 + IVA 20%

Cancellazioni
Dal 31 Agosto 2011 fino al 20 Settembre 20171 per ogni cancellazione sard trattenuta una penale di Euro 20,00
+ VA 20% sul totale della quota di iscrizione.

Dal 20 Settembre 2011 per ogni cancellazione di iscrizione non sard previsto nessun rimborso.




INFORMAZIONI GENERALI

Sede Congressuale

Aula Magna Azienda Ospedaliero-Universitaria, Careggi
Nuovo Ingresso Careggi, Firenze
Largo Brambilla, 3 - 50134 Firenze

Segreteria Organizzativa

NICO Congressi

Via Jacopo Melani, 19,/23 - 59016 Poggio a Caiano (PO) - Tel 055 8797796 - 055 8777875
Fax 055 8797843 - info@nicocongressi.it - roberta.bianchi@nicocongressi.it

Presidenti Onorari

Prof. Gian Franco Gensini

Prof. Giuseppe Licata

Prof. Gian Gastone Neri Serneri

Comitato Organizzatore
Deodato Assanelli

Giorgio Galanti

Lorenzo Liverani

Marco Zaccaria

Dead line per invio contributi scientificic
15 Agosto 2011
Le modalita per I'invio dei contributi scientifici sono disponibili sul sito www.simse.org

Contatti SIMSE:
WWW.Simse.org

e-mail: segreteria.simse@simse.org
info@nicocongressi.it






