











PGS® NELL’ATTIVITA MOTORIA SCOLASTICA

- un miglioramento dell’equilibrio statico;

- un maggior coordinamento dinamico;

- una normalizzazione delle frecce rachidee;

- una maggior capacita di autopercezione;

- un accrescimento degli stimoli afferenziali visivi ed uditivi;
- una maggior consapevolezza psicomotoria;

- uno stimolo alla competitivita.

TRATTAMENTO PER LA TERZA ETA

- stimolare il desiderio di competitivita;

- stimolazione degli estero-propriocettori cutanei plantari;
- recupero della stabilita articolare,

- migliorare I'equilibrio statico;

- maggior coordinazione nei movimenti.



DOMANDE E RISPOSTE

Quando utilizzare il Postural Game System®?

I PGS® va utilizzato:

- nella prevenzione dei traumi sportivi;

- nel trattamento dei loro eventuali postumi;

- nelle patologie in cui la fragilizzazione articolare richiede uno stimolo dolce, elastico e progressivo,
come, ad esempio, nella prevenzione dell’osteoporosi dell’anziano;

- nella preparazione agli interventi d’anca e della colonna vertebrale, nel post-traumatico, dopo inter-

vento chirurgico della colonna vertebrale, della protesi d'anca e del ginocchio;

nell'attivazione della funzione della pompa muscolare nei soggetti affetti da insufficienza venosa agli

arti inferiori;

- nelle fioromialgie e in tutte le sindrome dove ci sia interesse a ripristinare le risposte muscolari auto
matiche di adeguamento e di stabilizzazione articolare nella statica e durante il movimento volontario.

Quali sono gli obbiettivi del Postural Game System®?

- stimolare i recettori induttori del tono di postura;

- liberare le catene muscolari dalle contratture algogene;

- superare il deficit di reclutamento attivando unita muscolari toniche;

- conferire elasticita al complesso muscolo-capsulo-articolare;

mobilizzare globalmente le articolazioni;

- stimolare le catene muscolari anti-gravitazionali globalmente;

stabilizzare le articolazioni ripristinando la loro frazione di fibre toniche;

riequilibrare il carico;

- superare il dolore cronico ed inserzionale attraverso un tempo terapeutico sufficientemente lungo e
facilmente monitorabile.

Perché l'utilizzo del Postural Game System® riduce il pericolo di danni causati
da attivita sportiva come lo sci, il calcio, il basket ecc... ?

Attualmente la preparazione dell'atleta dilettante o professionista, in ogni ambito sportivo si basa su
esercizi che coinvolgono direttamente solo i gruppi e le catene muscolari controllati dalla corteccia
cerebrale (ripetizione di esercizi isotonici limitati a distretti corporei, con stimolazione prevalente delle
fibre di tipo fasico).

Tutto questo ¢ corretto e fondamentale, ma non sufficiente a garantire I'integrita articolare in quanto
le articolazioni periferiche e la colonna vertebrale non sono protette dalla frazione fasica, cinetica,
volontaria (corticale) dei muscoli anti-gravitazionali ( fibre a contrazione rapida).

Si rende dunque necessario far precedere gli allenamenti tradizionali da una rieducazione propriocetti-
va che tenga conto anche delle regole che gestiscono I'ortostatismo riflesso sottocorticale.

Per poter conseguire una stabilita ottimale delle strutture articolari € necessaria una preparazione
atletica che attivi anche la frazione di fibre tonico-posturali (fibre lente fatica-resistenti) nei muscoli
delle articolazioni periferiche e nei muscoli dei segmenti rachidei. Queste fibre sono le sole in grado di
stabilizzare i sistemi articolari, creando nel muscolo la cosiddetta funzione di “legamento attivo”.

Quando e per quanto tempo €& necessario usare il Postural Game System®

per prevenire tali pericoli?

L'utilizzo del PGS® deve essere costante nel tempo. E’ opportuno iniziare I'attivita rieducativa almeno
30 giorni prima dell'inizio della stagione sportiva, professionale o amatoriale. Una volta iniziata
tale attivita sportiva sara in ogni caso necessario svolgere costantemente gli esercizi relativi al
protocollo base.
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RICHIEDA UN’OFFERTA SENZA IMPEGNO:

Somatometer:
art. 81100 Il Somatometer, completo di filo a piombo antropometrico e freccia millimetrata con livella.

Dasdalus®:
art. 82100 Il Dadalus®, completo di tapettino antiscivolo staccabile e lavabile, due fili elastici da 1 mt, due
maniglie, quattro ferma-elastici, una palla da 1 kg, libro degli esercizi, una pompa siringa e tre biglie.

Le Semelles a Boule®, fornite a paia, con molle di diversa durezza:

art. 83101 misura “M”, soggetto con un peso massimo di 90 kg, scarpe massimo n°® 41, senza sposta-
mento laterale, con libro degli esercizi.

art. 83102 misura “L”, soggetto con un peso massimo di 100 kg, scarpe n°® da 40 in su, con spostamento
laterale, con libro degli esercizi.

Accessori:

art. 88101 Finimento elastico completo di: caschetto, occhiali di protezione, un elastico da 4,5 metri e uno
da 4 metri, un gancio finale in tessuto, due maniglie e quattro ferma-elastici.

art. 88200 Supporto video-didattio

art. 88300 Libro degli esercizi

art. 89900 Kit completo con Somatometer:
1 Somatometer
1 Deedalus®
1 Paio Semelles a Boule®, misura « M »
1 Paio Semelles a Boule®, misura « L »
1 Finimento elastico completo
1 Supporto video-didattico
1 Libro degli esercizi

art. 89901 Kit completo senza Somatometer:
1 Deedalus®
1 Paio Semelles a Boule®, misura « M »
1 Paio Semelles a Boule®, misura « L »
1 Finimento elastico completo
1 Supporto video-didattico
1 Libro degli esercizi
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