Approcci innovativi
alla scoliosi
idiopatica:

dallo screening alla diagnosi
e dal monitoraggio al trattamento

La partecipazione al corso & gratuita. E gradita la registrazione, da effettuarsi online entro il /
9 novembre 2010, sul sito www.ortopediamussatti.it
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Indicazioni cliniche classiche

scoliosi

atteggiamenti scoliotici

inclinazione del bacino

torsione del bacino

sintomatologie dolorose

deficit posturali

blocchi (articolazione sacroiliaca,
rachide toracico, rachide lombare)
DCM (disfunzioni cranio-mandibolari)
paramorfismi degli arti inferiori
deformazioni e malposizioni del piede
ortesi convenzionali

terapia con ortesi propriocettive
studi funzionali

Programma:

ore 8.30: Apertura dei lavori e moderazione ore 11.15:  Coffee break

Dott. Rossi Urtoler / Dott. Albuzza
ore 11.30: 1l management psicologico: ruolo chiave nella gestione del percorso terapeutico

ore 9.00: Lezione magistrale Vengono delineati i fattori personali, sociali ed ambientali che possono contribuire all’insorgenza di
Excursus storico sulla scoliosi, cambiamenti dell’epidemiologia e dell’eziopatogenesi della ma- disturbi psichici e psicosociali nell'adolescente con scoliosi, si descrivono i piti comuni profili psicolo-
lattia ed evoluzione degli approcci diagnostici e terapeutici. Si riportano inoltre le linee guide gici che possono derivarne e si propongono strategie di monitoraggio ed intervento basate sulle pil
italiane per il trattamento della scoliosi idiopatica, discutendole alla luce delle piti recenti evidenze recenti evidenze scientifiche.
scientifiche e mettendone in luce, oltre agli aspetti clinici, quelli psicologici e I'impatto economi- Dott.ssa Fagandini
cosociale.
Prof. Negrini / Dott. Zaina — Centro ISICO, Milano ore 12.00: Scoliosi ed attivita sportiva

Nel corso della relazione vengono analizzati i rapporti tra scoliosi ed attivita sportiva alla luce delle

ore 9.45:  Screening, diagnostica e monitoraggio della scoliosi idiopatica pili recenti acquisizioni in materia, in relazione alle indicazioni delle Linee Guida Nazionali SIMFER ed
Vengono illustrati gli elementi di base che giustifi cano I'istituzione dei programmi di screening, ai dati della letteratura scientifica internazionale focalizzando in particolare I'interesse alle possibili
sia in relazione alla disponibilita di un test adeguato sia alla possibilita di puntare, attraverso implicazioni relativamente alle singole discipline sportive piti frequentemente, a torto o ragione, coin-
la diagnosi e il trattamento precoce, ad una modifi cazione della prognosi. Vengono illustrati volte.
gli elementi clinici e radiografici che concorrono alla diagnosi e alla gradazione della scoliosi, Dott. Simonazzi - fisiatra-medico sportivo
discutendo i limiti dell’'esame clinico e di quello radiografico. Si danno infi ne indicazioni per un
corretto timing del monitoraggio clinico e radiografico del paziente con atteggiamento scoliotico ore 12.30: Tavola rotonda e dibattito
e scoliosi.
Dott. Don — Specialista in Medicina Fisica e Riabilitazione, Latina ore 13.00: Chiusura dei lavori

ore 10.15: La spinometria formetric sede: Sala Congressi

Vengono illustrate le basi teoriche dell’ utilizzo della scansione ottica della superfi cie del tronco ai Piazzale S. Allende (Via Peruzzi sopra la stazione delle autocorriere), Carpi (MO)

fi ni della valutazione posturale. Viene quindi eseguita una dimostrazione pratica della spinome-
tria con illustrazione dei principali parametri estraibili. Viene riportata la relazione tra le misura-
zioni comunemente usate in clinica per defi nire I'equilibrio frontale, sagittale e trasversale della
colonna vertebrale, si evidenzia il rapporto tra i parametri relativi alla superfi cie del tronco e quelli
relativi alla conformazione della colonna vertebrale, e si sottolinea il rapporto tra la ricostruzione
tridimensionale della colonna e le immagini radiografi che.

Ing. Mangone — Ing. Elettronico, Roma



